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Egy „régi-új” lapot tart a kezében, amely abban az értelemben „régi”, hogy kilenc éven át úgynevezett szakmai lapként a közoktatásban és a felsőoktatásban jelent meg. Amikor indítottuk, az volt a szándékunk, hogy egy olyan magazin jellegű lapot készítsünk, amely elsősorban a pedagógust, a nevelőt szólítja meg – függetlenül attól, hogy hol és mit tanít, milyen szakképesítése van. Hiszen az oktatás-nevelés folyamata az óvodától az egyetemig ugyanarról szól: a gyermeknevelésről, a személyiségfejlesztésről, az egy életen át tartó tanulásra, önfejlesztésre való felkészítésről – más-más területen, más-más szinten. 
Alig tíz év az információ piacán azonban szinte forradalmi átalakulást teremtett: ami akkor az átlag pedagógus számára volt követelmény, az ma a korral lépést tartani kívánó polgár igénye. Aki tudja, bármilyen nehéz élethelyzet is adódjon számára, a kiutat a tanulás, a szakmaváltás, a mindig megújulni tudás képessége jelenti. Az önfejlesztés, ami soha nem fejeződik be. Az a legyőzhetetlen optimizmus, remény, ami a holnaptól mindig többet, mindig jobbat vár. Ez pedig szoros kapcsolatban áll az egészségőrzéssel, s egy új életmóddal, aminek a mindenre nyitottság az alapja.
Egy nemzetközileg elfogadott meghatározás szerint (WHO) az egészség testi-lelki-szociális jóllétet jelent. Eszerint nemcsak szervezetünk tökéletes biológiai funkcióira, hanem lelkünk „rezdüléseire” is folyamatosan figyelnünk kell – óvnunk, ápolnunk, hogy az a bizonyos vágyott harmónia kialakulhasson bennünk. Ám valójában egyikre sem tudunk megfelelően hatni, ha hiányoznak az emberi léthez szükséges mindennapi feltételek, mindenekelőtt a megfelelő lakás, amelyben otthont lehet kialakítani, s emberhez méltón lehet élni. Ismerve a mai magyar valóságot, sokan gondolják talán azt, hogy mindez hiú ábránd. A tapasztalatok szerint azonban sokakat nem a rossz körülményeik gátolnak igazán abban, hogy jobb helyzetbe kerüljenek, hanem saját gondolkodásmódjuk. Megrögzött szokásaik, „realista” életszemléletük, amelyből hiányzik az optimizmus, s főként a célok nélküli élet. Sem közeli, sem távlati céljaik nincsenek – csak keserves tapasztalataik. S ez így ördögi kör, amelyből nem tudnak kikecmeregni. Aki ezt a helyzetet elfogadja, nyilván nem is fog kiutat találni.
Mi lapunkkal segíteni szeretnénk, nevünknek megfelelően segítőtárs szeretnénk lenni a mindennapokban – a szó szoros értelmében egy életen át. Meggyőződésünk, hogy a testi-lelki-szociális jóllét az a vágyott állapot mindannyiunk számára, amelyért érdemes erőfeszítéseket tenni. Például „tanulni egész életen át”. Nem keveseket már maga a kifejezés is megijeszt – s elijeszt a szellemi befektetéstől „saját vállalkozásukba”, életük alakításába. Pedig az élethosszig tartó tanulás új EU-s szemlélete igencsak régi tapasztalatból sarjadt ki. A sikeres emberek az élet bármelyik területén azért sikeresek, mert magától értetődőnek tartják a tanulást, amit az élet iskolájában folytatnak mindig más és más szinten. Csakhogy számukra a tanulás életük szerves része, zsigereikbe ivódott belső követelmény, föl sem vetődik bennük, hogy enélkül is élhetnének. Mert azt tanulják, amihez kedvük és tehetségük van. A továbblépésnek ez a két dolog a kulcsa.

Felmérések szerint azonban, az emberek többsége nemcsak azt nem tudja, hogy ő maga milyen szakmára is alkalmas, egyáltalán mit érdemes tanulnia ahhoz, hogy utána el is tudjon helyezkedni a munkaerőpiacon, hanem azzal sincs tisztában, hol tájékozódjon, merre lépjen, mit tegyen – mit is tehet – jobb életlehetőségeiért. Ez különösen azokra igaz, akik hirtelen veszítik el munkájukat, s elképzelni sem tudják, hogy az addigiaktól eltérő, másfajta tevékenységet folytassanak. Sokan meg sem próbálnak válogatni, szűrni a hatalmas és napról napra nagyobb információmennyiségből – tudomásul véve esélytelenségüket.
A magazin ebben a szűrésben, válogatásban iránytűként szolgálhat hiteles és a mindennapokban hasznosítható (azaz nagyon gyakorlatias) információival – a szó szoros értelmében mentora lehet mindazoknak, akik igénylik ezt, akik hisznek a folyamatos tanulás, önképzés életminőség-emelő szerepében.

A Mentorral a maga nemében olyan egyedülálló, oktatási-egészség- és életmód profilú magazin kerül ki a lappiacra, amely az élethosszig tartó tanulással a középpontban teljes egészében az oktatás-képzés aktuális témaköreivel, a testi-lelki egészség, nem utolsósorban egy magasabb színvonalú életmód kérdéseivel foglalkozik, gyakorlati, azonnal hasznosítható információk nyújtásával.

Az egy életen át tartó tanulás a boldogulni tudás új kompetenciáját jelenti, ami sokak félelmével ellentétben nem feltétlenül kényszer, hanem kihívás, izgalmas kaland is lehet. Ennek jegyében alakítottuk ki a lap szellemi arculatát, s rovatait is, amelyek azonban csak olvasóinkkal együtt alakulhatnak azzá, amivé alakítani szeretnénk.

Számítunk az Ön észrevételeire és közreműködésére, ahogy Ön is számíthat ránk hónapról hónapra.
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